Borelioza

a jeji zvladnuti prirodni cestou

Mnozi z nas si z pobytu v pfirodé kromé krasnych zazitkd prinesli

i nechtény suvenyr v podobé onemocnéni zvaného Lymska boreliéza
(LB) a dodnes se potykaji s nasledky. Vyskyt tohoto onemocnéni
bohuzel neustale nariista v Ceské republice i v zahraniéi a bylo

0 ném jiz mnohé napsano. V tomto ¢lanku se nechci rozepisovat

o projevech a priibéhu onemocnéni, ale spiSe se zaméfit na to, jak

s timto onemocnénim miize pomoci pfiroda a produkty z ni.

Rada bych zdUraznila, Ze univerzalni
navod na lé¢bu borelidézy neexistuje.
Jde o onemocnéni charakterizované
mnoha pfiznaky (od akutnich koznich
zmén az po kloubni ¢i neurologické
chronické projevy, inavu, zmény psy-
chiky atd.). Alopatickad medicina nabizi
|é¢bu antibiotiky, coZ je v akutni fazi
onemocnéni zcela namisté. V piipadé
chronickych stadii LB uz ovsem jejich
efekt v [é¢bé neni Uplné spolehlivy.
Béhem antibiotické Ié¢by se ale mohou
jako podplirna terapie uzivat prirodni
produkty a v pfipadé chronicity je to
¢asto hlavni metoda.

Lécba LB musi byt vzdy komplexni —
nejde jen o ,polykani tablet ¢i kapek”,
ale o celostni pristup k Zivotnimu stylu.
Doprejte si dobré a kvalitni jidlo, ¢as
na relax a radosti i dostatek spanku.
Organismus napadeny boreliemi bojuje
se zanéty, zménami ve tkanich a také
se zmé&nami psychiky, coZ je nékdy
opravdu naro¢né a vycerpavajici. A nynf
uz k tomu, jak s boreliézou zatocit
pomoci p¥irody. Berte to spis jako na-
bidku, ze které si podle potizi zplisobe-
nych LB mUZzete vybrat.

Buhneriv protokol

Jde o svétové nejznaméjsi bylinny
protokol, ktery kromé LB zahrnuje také
vliv na koinfekce ¢ili onemocnéni pro-
vazejici boreliézu. Zatimco antibioticka
|é¢ba pokryva jen samotny boj s pa-
togeny (jejich likvidaci), tento bylinny
protokol ovliviiuje i imunitu a zanét,

a zejména pomaha vytvofit prostredi
nepfiznivé pro rdst a mnozeni borelii.

V protokolu se vyuziva bylin, které
maji antibakterialni, antiviroticky, pro-
dacni, detoxika¢ni a dalsi Gcinek, ktery
se navic synergicky doplriuje. Buhnertv

protokol je zaloZeny na védeckém
zakladé a je vysoce cenén svétovymi
|ékari, ktefi se specializuji na 1é¢bu
borelidzy. V praxi je vyuzivan vice nez
17 let a obsahuje uZivani p¥irodnich
produktd, jako je Sisak bajkalsky, Salvéj
Cervenokorennd, vilcacora, cordyceps,
resveratrol, eleuterokok, ashwaganda,
pravenka latnata, kryptolepis krvavy,
toulen srd¢ita a také pamatuje na de-
toxikaci organismu (kombinace liposo-
maélnich forem glutathionu, vitaminu C,
kurkuminu a ostropestice).

Buhnerv protokol mlze byt ve for-
mé tinktury, celych bylin, extrakt( atd.
Na svétovém trhu figuruje cela fada
vyrobcd, a proto vzdy dbejte na kvalitu
a dobré reference. Osobné jsem vy-
zkousela (trapila jsem se s chronickou
neuroboreliézou) a s dobrym svédomim
mohu jen doporucit sadu bylinnych
extraktl Boreliset od spole¢nosti On-
lyx. PouZiti nejkvalitnéjsich surovin,
jejich kontrola v rakouskych laborato-
fich a vysoce kvalitni zpracovani je pro
tuto spolec¢nost prioritou. Obsahuje
Ctyri zakladni pilite terapie borelidzy
Inflam, Imun, Infex a Duotox, které jsou
zamérené i na zanétlivé procesy v orga-
nismu, podporu imunity a detoxikacni
a antioxida¢ni plsobeni. Produkty se
uzivajf cyklicky a Ize je uzivat u akutni-
ho i chronického stadia boreli6zy.

Tradi¢ni éinska medicina
a ostatni

TCM oznacuje borelie jako ,Gu”,
skryty patogen — podobné jako napt:
chlamydie, herpes viry atd. Casto tento
skryty patogen vznika tak, Ze si s nim
imunitni systém nedokaze zcela pora-
dit, nebo pacient nemoc prechodi a pa-
togen se ukryje v hlubsich vrstvach or-
ganismu, kde ¢eka na svoji pfileZitost.

Komer¢ni prezentace |

To je presné i pripad borelii, které se vy-
skytuji v zapouzdfenych formach a cekaji
na lepsi podminky. Staci vétsi fyzicka ¢i
psychicka zatéz a patogen se opét ,hlasi
o slovo”. V praxi to vypada tak, Ze se
¢lovék neustale neciti dobre, ma pocit,
Ze na néj néco leze a rlzné symptomy se
objevuiji stéle dokola.

V TCM se &asto pouZivaji extrakty
z vitalnich hub, které maji antibakterial-
ni, protivirové, imunostimula¢ni a proti-
zanétlivé Gcinky (napt. Coriolus, Herici-
um, Reishi, Cordyceps) a také tinktury
a wany na zakladé individualnich potizi.

Dals$i metody

e Homeopatie — prosim neexperimen-
tujte, ale svérte své zdravi do rukou
zkuseného homeopata

o Fytoterapie ¢eskymi bylinkami — dle
mého nazoru jsou v plsobeni jemnéj-
$i, nemaji takovou razanci jako byliny
pouzité v ramci Buhnerova protokolu.
Spise doporucuji na docisténi organis-
mu, doléceni ...

o Schiisslerovy (tkariové) soli — doda-
vaji mineralni latky do bunék a tkan,
pomahaji zmirnit rlizné symptomy
onemocnénf

Ve vyc¢tu pouziti bylin ¢i produkt
bychom mobhli dlouho pokracovat a ty,
které jsou uvedené vyse, jsou ty nejpou-
Zivanéjsi, v praxi odzkousené odborniky.
Lécba akutni boreliozy mize byt v fadu
tydnd, u chronické formy je tfeba obrnit
se trpélivosti a pocitat s dobou v fadu
mésicl azZ let. Ale nebojte, jde to, pou-
ze to je u nékoho rychlejsf a jindy je to
v mirném tempu.

Také je dobré si pfipustit, Ze kazdé
onemocnéni nam ma néco Fict. Pokud se
vas tyka pravé boreliéza, zaposlouchejte
se do nitra svého téla i duse. Zpomalte,
vice odpocivejte, kvalitné jezte, a hlavné
uZivejte zivota v klidu. .

Mgr. Daniela Rovenskd,
Centrum Zeleny Andél Brno

UZite¢né odkazy:
https://eshop.zeleny-andel.cz/boreliset/
Buhnerlv protokol: https://onlyx.com/cs/
blogs/articles/buhner-lyme-protocol
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